
Dr. Tycho Dekkers

Universitair Docent, GZ-Psycholoog

t.j.dekkers@uva.nl

16/09/2021 ςADHD Netwerk

1

Cover: Etienne Scheeper
www.etiennescheeper.nl

Risicogedragbij
adolescentenmet 
ADHD

http://arils.uva.nl/shared-content/research-groups/bonger-institute/bonger-institute.html
http://www.etiennescheeper.nl/


(potentiële) belangenverstrengeling NVT 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

NVT 

¶ Sponsoring of onderzoeksgeld
¶ Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
¶ Aandeelhouder
¶ !ƴŘŜǊŜ ǊŜƭŀǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪ Χ

NVT

Disclosurebelangen spreker
T. Dekkers

16 september 2021



Overzicht

1. Wat is risicogedrag?

2. Goktaken

3. Context

4. Wat kunnen/moetenwe hiermee?
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Illustratie: Francien de Jong (SuperFran)
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We nemenallemaalwel eensrisico
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Adolescenten(N=234):
Hoe vaakgebruik je je
mobielop de 
fiets/scooter?

Correlatiemet ADHD kenmerken: 
r = .23, p < .001

NOOIT WEKELIJKS
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Mensenmet ADHD vertonenmeerΧ

ÅSeksueelǊƛǎƛŎƻƎŜŘǊŀƎ όǾǊƻŜƎŜǊ ŀŎǘƛŜŦΣ ƳŜŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ƳŜŜǊ ǎƻŀΩǎΣ ƳŜŜǊ 
tienerzwangerschappen) 

ÅMiddelengebruik, -misbruik en afhankelijkheid

ÅRisicogedrag in het verkeer(rijden zonder rijbewijs, verkeersovertredingen, 
rijden onder invloed)

ÅGokproblemen

ÅCrimineel/delinquent gedrag (ter illustratie: 26-45% van de 
gevangenispopulatie voldoet aan criteria ADHD)

ÅFinancieelrisicogedrag (dwangmatig kopen, creditcard problemen, 
schulden)

ÅRiskant eetgedrag (meer ongezond voedsel, vaker obesitas)
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Review: Pollak, Dekkers et al (2019) CurrPsych Rep
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Poll: Besprekenjullieal dezedomeinenvan 
risicogedragmet jullieclientenmet ADHD?

ÇAltijd

ÇMeestal

ÇSoms

ÇZelden/nooit

Illustratie: anoniem
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Mini enquête in de kinderpsychiatrie
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Waaromgoktaken? Om onderliggendemechanismente ontdekken!

TekeningΥ Cŀȅ Ǿŀƴ Ψǘ [ƻƻΣ мл jr
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Meta-analyse:

ADHD N = 1175 

ControleN = 1222

16 goktaken

Goktaken: ADHD vscontrole 

.36
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