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PROGRAMMA

A Wat zijn aanbevolen behandelingen voor ADHD?
A Ouder en leerkrachttraining voor ADHD
A Wat werkt en voor wie in oudeen leerkrachttrainingen?

A Klinische implicatiesan bevindingen

3 VU



PAINTISTUDIES

Psychosocial ADHD Interventions

PAINT-P

The PAINT-P study examines the
-tiveness of different elements
rent training for ADHD.

www.paintstudies.n

PAINT-T

The PAINT-T study examines the

effectiveness of teacher training
targeting inattentive ang
hyperactive beha

PAINT-CAU

The PAINT-CAU study aims to
unravel predictors of treatment

choice in care as usual for ADHD.

PAINT-IPDM

In PAINT-IPDM we aim 1o use
individual participant meta-analysis
lo examine psychosocial
interventions in ADHD.

Psychosocial y
ADHD
Interventions .’ o
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http://www.paint-studies.nl/

POLL 1

1.
2.
3.

Welke behandeling(en) raad jij als behandelaar aamouders van kinderen
van 612 jaar oud waarbij een classificatie ADHD is gesteld? Meerdere

antwoorden mogelijk.

Medicatie

Neurofeedback

Cognitieve trainingen (b€ogMed
BrainGameBrian
werkgeheugentraining)
Mindfulness

0N OO

Oudertraining (gedragstherapie)
Leerkrachttraining (gedragstherapie)
Speltherapie

Dieet

VU¥



AANBEVOLEN BEHANDELINGEN VOOR AD

Behandelingen dievel worden aangeraden:
A Oudet en leerkrachttraining (gedragstherapie)

A Medicatie (pas vanaf 6 jaar)
A Cognitieve gedragstherapie (alleen voor middelbare scholieren)

Behandelingen diaiet worden aangeraden:
A Cognitieve trainingen (bv. Braingame Bri@ogmed werkgeheugentraining)

A Neurofeedback

Behandelingen diénog) nietworden aangeraden
A o.a. dieet, mindfulness, speltherapie

¢ https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/adhd/behandelisgbegeleiding VU k



https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/adhd/behandeling-en-begeleiding/inleiding

OUDEREN LEERKRACHTTRAININGEN

Effectieve interventiesd= .30,d = .35}4, maar grote verschillen in effect
sizes

Wat werkt en voor wie?

A Verbeteren van interventie uitkomstét
A Interventies afstemmen op individuele behoeften

7 SonugaBarke et al., 201Paleyet al., 2014 VU k

DuPaukt al., 2020Schatzt al., 2020



OUDEREN LEERKRACHTTRAININGEN

A Gedrag van het kind veranderen via aanpassingen in de omgeving
A.SaGF I yRSY STFFSOUA®EFoudessaBI: Sy L
BPTG: specifiek voor kinderen met ADHD

IncredibleYearq(Pittige Jaren), Triple P niveaus 4 en 5, PCIT: voor kinderen mef
gedragsproblemen, ook effectief bij kinderen met ADHD
A.SadlFlFyRSZT STTSOUABFledaiksashelindNy: L
Druk in de Klas: vermindert ADHD symptomen
s A Een Nieuwe Koers: verbetert werkhouding VU?




OUDEREN LEERKRACHTTRAININGEN

Gedragstherapeutisch model
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OUDEREN LEERKRACHTTRAININGEN

Gedragstherapeutisch model

Executieve - Afwijkend -
functieproblemen/ @ beloningssysteem{ ﬁ

VU¥



OUDEREN LEERKRACHTTRAININGEN

Gedragstherapeutisch model

Situatie

Techniekerom situatiete optimaliseren Techniekerom gevolgemaan tepassen
A Duidelijkeregels A Belonen

A Effectieveinstructies A Negeren

A Lastigesituatiesvoorafbespreken A Milde negatieveconsequenties

A Structuurin tijd en ruimte

: VU



POLL 2

12

Welke type technieken leer jij vooral aaanouders in een
gedragstherapeutische oudertraining voor ADHD?

1.
2.
3.

Vooral stimuluscontrole technieken

Vooral contingentiemanagement technieken
Evenveel aandacht voor stimutaentrole als voor
contingentiemanagement technieken

VU¥



STUDIE DESIGN

Antecedent 51 Antecedent 52

Consequence S1 Consequence 32

Waiting list Waiting list

Week 1 Week 6 Week 16

. VU



INTERVENTIE

A Korte, geindividualiseerde interventie (2 sessies)
A Gebaseerd op vooraf geselecteerd probleemgedrag

A Psycheeducatie
A SituatieGedrag or Gedraevolg

A Topografische analyse
A Doelgedrag formuleren

A Interventieplan
A Stimulus controle technieken or Contingentie management technieken

A Oefenen
A Huiswerk VU



DEELNEMERS

A 182 kinderen en hun ouders of leerkrachten
A 4-12 jaar / 612 jaar

A ADHD (symptomen in de klas)

A 1Q>70

A Geen medicatie

A Geen ASS of CD

A (Regulier basisonderwijs)

. VU



WATWERKT

Primaire uitkomst
A Dagelijkse metingen (5 dagen) van 4 vooraf geselecteerde gedragingen
per kind, waar de interventie zich op richtte

Gedraging 1:
Heeft vaak moeite met op zijn
beurt wachten

Gedraging 2:
Maakt wvaak ruzie met
klasgenoten (raakt in conflict)

Gedraging 3:
Heeft moeite de aandacht bij
taken of instructie te houden

Gedraging 4:

Slaagt er vaak niet in om zijn
schoolwerk of karweitjes af te
maken

Situatie: tijdens het instructie geven in de pauze tijdens het zelfstandig werken | tijdens het zelfstandig werken

Week 42

Maandag 15 oktober Voorgekomen? Ja/MNee | Voorgekomen? Ja/Mee | Voorgekomen? JaMee | Voorgekomen? JaNee
Emst?: 12345 | Emst? 12345 | Emst? 12345 | Emst? 12345

Dinsdag 16 oktober Voorgekomen? Ja/Nee | Voorgekomen? Ja/Nee | Voorgekomen? Ja/MNee | Voorgekomen? JalNee
Ernst?: 12345 | Emst?: 12345 | Emst? 12345 | Emst? 12345

Woensdag 17 oktober Voorgekomen? Ja/MNee | Voorgekomen? Ja/Nee | Voorgekomen? Ja/MNee | Voorgekomen? JaNee
Emst?: 12345 | Emst? 12345 | Emst? 12345 | Emst? 12345




WAT WERKT: LEERKRACHTEN

. Target behaviors Group

E I Control

E % gotnsesuer:ce

5 400

g Stimuluscontrole/scontrole
; 3,00 :_ _____________:_ PrepOSt 2

5 _§~ 1 b=-0.89,p<.001d= 0.89
° o

o o0 + \\K = Contingentiemanagemers
& I T al controle

€ 1w - Prepost 2

= b=-0.93,p<.001d=0.93

17 Week 0 Week 4 Week 6 3 months V U k

Time



WAT WERKT: OUDERS

Daily rated problem behavior

Group
1 | | Stimuluscontrolesscontrole
a Prepost 1
g $ b=-0.56,p<.05,d=0.59
i =ﬁ Contingentiemanagemens
controle
Prepost 1
b=-0.33,p>.05,d=0.35

T0 T1 T2 Follow up
: VU



WAT WERKT: OUDERS

Daily rated problem behavior

Group
1 | | Stimuluscontrolesscontrole
- Prepost 2
T b=-0.65,p<.01,d = 0.66
=
=ﬁ Contingentiemanagemennis
controle
Prepost 2
b=-0.53,p<.01,d= 0.54

T0 T1 T2 Follow up
s VU



TUSSENTIJDSE CONCLUSIE

Wat werkt?

A Stimuluscontrole en contingentiemanagement technieken

A Proximale, distale en blinde maten

A Ouders: stimuluscontrole sneller dan contingentiemanagement

A Ouders: contingentiemanagement lijkt niet effectief voor
aandachtsproblemen

Staff, A.l., Van den Hoofdakker, B.J., Van der Oord, S., Hornstra, R., Hoekstra, P.J., Twisk, J.W.R., Oosterlaan M. ,(0Rdy&Effectiveness of specific
techniques irbehaviorateacher training for childhood ADHD: A randomized contrathéctotrial. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychotbmy
10.1080/15374416.2020.1846542.

Hornstra, R., Van der Oord, S., Staff, A.l., Hoekstra, P.J., Oosterlaan, J., Van-8&rldesn L. uman M. & Van den Hoofdakker, B.J. (2024hich
technigues work ilbehavioralparent training for ADHD: A randomized controltactrotrial. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology

. VU



WAT WERKT VOOR WIE?: LEERKRACHTEN

Kind factoren Leerkracht factoren Klassen factoren
A Leeftijd A Zelfvertrouwen A Klassengrootte
A Geslacht A Competentiebeleving
A 1Q A Leerkrachileerling
A Ernst van de relatie

symptomen A Verwachting van de

Interventie
A Ervaring

. VU



Mean score on daily measurements

WAT WERKT VOOR WIE:

5,00

2,00

0,00

Children < 8.5 years

Week 0 Week 4 Week 6
Time

Group

L Control (n=11)
I Antecedent (n=17)
I Consequence (n=18)

Stimuluscontrole kleiner effect dan
contingentiemanagement
bstimuluscontrole: 0-471p = -035’d = 0-50

Mean score on daily measurements

5,00

0,00

LEERKRACHTEN

Children > 8.5 years
Group

T Contral (n=18)
I Antecedent (n=13)
I Consequence (n=14)

Week 0 Week 4 Week 6
Time

Stimuluscontrole groter effect dan

contingentiemanagement
bstimuluscontrole: '0-49,p = -016’d = ONU k



WAT WERKT VOOR WIE: KLASSENGROOTTE

23

Problem behaviors T2 - TO

Class size as a moderator of the effectiveness of antecedent-based techniques

1,00

0o

-2,00

-3,00

-4,00

SO

boomy® ©

o]

15,00

20,00 25,00

Class size

30,00

35,00

Condition

) Antecedent condition
O Consequent condition
— Antecedent condition
. Consequent condition

Effectiviteit van stimuluscontrole
technieken is gerelateerd aan
klassengrootteB= 0.07,SE= .02,p < .001

Effectiviteit van contingentiemanagement
technieken isiiet gerelateerd aan
klassengrootteB=-0.01,SE= .03,p = .700

VU¥



WAT WERKT VOOR WIE?: OUDERS

24

Kind factoren

o To Io I»

Leeftijd
Geslacht

1Q

Ernst van de
symptomen

Ouderfactoren

A Opleidingsniveau

A Opvoedvaardigheden

A Verwachting van de
Interventie

VU¥



CONCLUSIES

Wat werkt?

A Stimuluscontrole en contingentiemanagement technieken

A Bij ouders werken stimuluscontrole technieken sneller dan
contingentiemanagement technieken

A Bij ouders werken contingentiemanagement technieken minder goed voor het

verminderen van aandachtsproblemen

Wat werkt voor wie?
25A Maakt uit bij leerkrachten: leeftijd, klassengrootte VU?’



