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je krijgt de klanten die j&erdient, hetgaatom je instelling
Rob Pereira
ex:

- St Clara ziekenhuis, Zuiderziekenhuis, Maasstadziekenhuis
- Riagg Rijnmond Centrum/ West/ Zuid

- Bouman verslavingszorg

- GGZBleijpraktijken

- Kinderpraktijk Hillegersberg, d&inderplein Rotterdam



opleiding

A 1974 GU, WG (prof PC Kuiper), B@ma
leerboekKuiper 1973: stimulantia indicatiegeen> Y | | NX @

worden wel gebruikt omomme of gevaarlijkeingen te doen
A Antipsychiatrie tijd
A Coschap kinderpsychiatrie: Cohbfatthijssen,Frijling Schroeder
analytisch (genr)omgeving aangrijpingspunt behandeling

nooit MBD gezien

opleiding tot kinderarts 1974: niets over MBD gehoord



MBD

AGeboorte trauma, opgelapt, naar poli nazorg

ABehandeling fysiotherapie, logopedie, revalidatie, speciaal onderwijs
ALater MBB+ DSNid2DSM II, DSM Ill, DSM IV, BSMAD(H)D

ARiagg 1986: 50 kinderartsen in Nederland, onderzoek met Ellen Fliers

Ah L) wiAl 33Y WINBY Wyn oA2yl 3ISSy
(PICA: gedragstherapie, ADDH koffietherapie)
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Wat stond er in de tekstboeken kindergeneeskunde?

A1963:Fanconi niets

A1993 Handboek kindergeneeskunde: 1 kolom dugrerkinetisch
syndroom en MBD



Eerste patiént 1985

AVoor ouders en mij: verrassend effect Ritalin! (was in Nederland al op
de markt sinds 1954)



En wie was beschermhellige
van de hopeloze gevallen
ook handig bij examenvrees

Heilige RITA



http://4.bp.blogspot.com/-UlSFcotXSv4/UZJwTmepOcI/AAAAAAAAJYQ/8VlhC7h9K6M/s1600/rita+4.jpg

Rita vanCascid.381

AZij huwelijkten haar uit aan een ruwe matie zich weldra als een
wrede echtgenoobntpopte. Hijleed aan driftbuien en
woedeaanvallen, waarvan met name zijn vrouw het slachtoffer werd.

(DSM:ADHD/CD?)

A De twee jongens die geboren werden
hadden het rauwe karakter van hun vader
(DSM ADHD/ODD/CP

A Behandeling: zij was een toonbeeld van eindeloos geduld
XPu2Sy gl a IASYSUAOF 22



Probleemgedrag erfelijk

WAAROM HES JE
Die MAN Now
GESLAGEN, JONGEN'

Now, PA #AD
VAN DJ{,.S GEEN

T(/D



Eerste patiént 1985

AVoor ouders en mij: verrassend effect Ritalin! (was in Nederland al op de
markt sinds 1954)

AHierna boeken lezen, literatuur bijhouden, bijscholing op congressen

A +1995 1e bespreking opzetten ADHD Netwerk met Laurens Vlasveld Delft,
2YVIASOSSNI mp ISOYISNBA&aSSNRS O2fft S+

AWdDPhd ' AGo2dzg ySUSGSNLY 12 Y23St A2

ANa een paar jaar ruim 100 kinderartsen, uitbouwen met andere
behandelaren, psychologen, (kinderpsychiaters)
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eerste jaren: diagnostiek en behandeling

AAnamnese

AGecopieerdeAVL/ CBCL etc

Al 2Ya 20SNI S3I 1 AY RS Nleijeugapskchialrie dthaary’ |
ABehandeling: ouder cursus met psycholopgychoeducatie
AProefbehandeling MPH en/of clonidine, proefschrift Boudewijn Gunning
A2004 Concerta

A2006 Medikinet, EquasyrnRegenboog

A2008 Strattera

AHnmMp LI GSYGSy OSNI 2LISYy > &adzo aidAdda



indruk: gebre essage

AlLezingen geven n, industrie

AADHD Netwerk
farma, 1 potje m
zonder inmengi

et steun van alle
programma
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programma ADHD kinderartsen netwerk

A eigen kinderartsen praatjes over diagnostiek, behandeling,
somatoformestoornissen

ALater randgebieden, comorbiditeiten, sprekers op uitnodiging,
buitenlandse hotshots
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ADelft 2010: zelfde missie, belang levensloansitie

AFusie met volwassenen netwerk, veel soorten hulpverleners, kennis neemt
toe, diversiteit noggroot

A2012 regelgevingn publieke opinie inmiddels waren veranderd en het
netwerkbestuurkooszich niet meer te laten sponsoren

ALedengroei tot nu 750 mensen

AHype ? en hoop!
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Probleem—— naar sociaal wijkteam met onervaramtaker
die differentieert in sociaal, pedagogisch of zwaardere psychopathologie
| ASNY I OSNBA2I Ay3a o0A2 OSNRSY 1Ay 7
Diagnostiek in multidisciplinair team: mild tot ernstig XK&omorbiditel
ernstig(KA of) GGZ KJP

Dan behandeling volgens richtlijn:
uitgebreidepsychoeducatie en zo nodmgedicatie

en/ of gedragsinterventie psycholoac
Nog zelden systeem behandeling (oudemsneebehandelen
Niet in elke praktijk: coach/ RT/ FT/ diétist

zelden lid maken van Balans/NVA en/of I&W
Zorg budget gestuurd, bijna alle langwerkende medicatie uit basis pakket



A2LIGAYFETS 1 2NHE

Secundaire preventie, opvoedingsondersteuning,
vroegediagnostiek en begeleiding, FP?

Probleem— naar sociaal wijkteam met zeer ervangtakeraan devoordeur
die differentieert in sociaal, pedagogisch of (zwaardere) psychopathologie

| ASNY I OSNBA2I Ay3a o0A2 OSNRSentohdgrd
wachtlijst(je zou ook nooit accepteren dat je op een lange wachtlijst nstaen
als je kanker of astma krijgt)



A2LIGAYFETS 1 2NHE

Meer e-healthdie ook vergoed wordt

Zorg niet budget gestuurd, vergoeding aNBHDmedicatie
uit basispakket tegen tweedeling in de zorg.

Holistisch, systemisch, multidisciplinair werkende hulpverleners

IN onzemaatschappi] meebegrip voomeurodiversity kosten,disfunctioneren,
ook aandacht voor microfenotype net als bi) prediabetes, prehypertensie
f ATSaGeéetsS ROASI SYS LINBYGSYUASLINZ A



terugkijkend

AAls 3% van de kinderen op de poli ADHD heeft, dan heb ik er in de
f22L) Oy RS 2l NBY R dzA | SYRSyYy 3SY.

AXPOPRAS Al fIGUGSNIoA2 RS OSNBf I OA

AOm maar niet te spreken van ouders: nooit opgevallen, geen volledige
anamnese afgenomen!

En bij alle andere specialismen zou het ook een deel van de |
behandeling moeten zijn: goede anamnese en verwijzing, maar er Is
geen tot zeer lage awareness



even wennen

AAlsneurotypicalonder special brains als voorzitter van
Impuls&Woortblind

Vraag: wie zegt iets over de patiénten verenigingen bij een consult



vooruitkijkend, innovaties

Azorgen over opleidingen KJP
Azorgen over financiering GGZ problematiek
Aminder bureaucratie

Agoed onderzoek naamieuwe betere medicatie of behandelingen
(Cogmed dieet behandeling)e-health

AVolwassenenmedicatie diabel/ Black label



Arbho-arts:
- voor psychische
- problemen bijna
altijd onn
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Farmaceuten zien lucratieve markt
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volwassenen
met adhd’

Van onze verslaggeefster
Anneke Stoffelen

AMSTERDAM Het aantal volwasse-
nen met de diagnose adhd neemt
de komende jaren fors toe. Dit
verwachten psychologen en far-
maceuten, die zich op de groei-
markt storten met bijscholings-
sessies, gespecialiseerde behan-

. delingen en nieuwe pillen. Tot
dusver werd adhd vooral gediag-
nosticeerd bij kinderen.

Het aantal kinderen dat medicijnen
zoals Ritalin of Concerta slikt, is
sinds 2005 bijna verdrievoudigd. De
Tweede Kamer heeft een onderzoek
gevraagd naar de hoge aantallen.
Volgens criticiworden onder invloed
van de farmaceutische industrie te
gemakkelijk medicijnen voorge-
schreven.

Lang werd gedacht dat het moge-
lijkis over adhd ‘heen te groeien’. On-
terecht, stellen adhd-experts. Vol-
gens psychiater Sandra Kooij, gepro-
moveerd op adhd bij volwassenen,
kan de aandoening levenslang klach-
ten geven op het gebied van werk,
opvoeding en relaties. De diagnose
zou van toepassing zijn op zo'n 4 pro-
centvan de bevolking, Vorig jaar slik-
ten 79 duizend volwassenen adhd-
medicatie. Dit betekent dat er een po-
tentiéle doelgroep is van zo'n
400 duizend 18-plussers die nu nog
geen behandeling krijgt.

Ouders van kinderen met adhd
herkennen de symptomen steeds va-
ker bij zichzelf. Kinderarts Rob Perei-
ra ziet het in zijn praktijk. ‘Adhd
heeft een belangrijke erfelijke com-
ponent. Zeker de helft van de ouders
die meekomen met hun kind, heeft
zelf ook adhd-kenmerken." Pereira
schat dat 5 tot 10 procent van hen in
het behandelcircuit terechtkomt.

Kooij is directeur van PsyQ, een
ggz-instelling die werkt volgens een
franchiseformule. Op bijscholings-
cursussen leert PsyQ huisartsen
symptomen van adhd bij volwasse-
nen te herkennen. Handvat daarbij
is de ‘ultrakorte vragenlijst adhd’,
die in vier vragen vaststelt of moge-
lijk sprake is van een gemiste diag-
nose.

De strijd voor erkenning van adhd
als levenslange aandoening kan re-
kenen op steun van de farmaceuti-
sche industrie. Zo is Kooij onder
meer betrokken bij het European
Network Adult ADHD. De vergade-
ringen van dit netwerk worden door
farmaceut Janssen-Cilag gespon-
sord.

Ruim de helft van de wetenschap-
pers betrokken bij de Europese richt-
lijn voor diagnose en behandeling
van volwassenen adhd’ers, onder wie
Kooij, wordt bovendien door fabri-
kanten betaald voor advieswerk of
spreekbeurten.
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